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 egf"kZ okRL;k;u ds f=oxZ ¼/keZ] vFkZ vkSj dke½ 
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eq[; 'kCn % f=oxZ & /keZ] vFkZ rFkk dke( f=oxZ dk Kku & /keZ] vFkZ rFkk 

dke dk Kku izkIr djus ds lk/ku( f=oxZ izkfIr & f=oxZ 

izkfIr ds mik; fof/k;k¡( f=oxZ flf) & f=oxZ fl) dk 

Lo:i rFkk vkReflf)A  
izLrkouk 

 egf"kZ okRL;k;u ;k eYyax okRL;k;u Hkkjr ds ,d izkphu nk'kZfud 

FksA ftudk le; xqIroa'k ds NBh ls vkBoha 'krkCnh ekuk tkrk gSA bUgksaus 

dkelw= rFkk U;k;'kkL= dh jpuk dh FkhA egf"kZ okRL;k;u dk tUe fcgkj esa 

gqvk FkkA egf"kZ okRL;k;u us dkelw= esa u dsoy nkEiR; thou dk J̀axkj 

fd;k gS oju~ dyk] f'kYidyk ,oa lkfgR; dks Hkh lEikfnr fd;k gSA vFkZ ds 

{ks= esas tks LFkku dkSfVY; dk gS] dke ds {ks= esa ogh LFkku egf"kZ okRL;k;u 

dk gSA 

 'kSf{kd vuqla/kkuksa esa vc rd tks dk;Z gqvk gS mlesa egf"kZ okRL;k;u 

ds dk;Z dh lnSo gh mis{kk jgh gSA dkj.k gS fd buds dk;Z dks dsoy ^dke* 

rd gh lhfer ekuk x;k vkSj uSfrd rFkk lkekftd fu;eksa vkSj vkn'kks± ds 

izHkko ds dkj.k ;g O;ogkfjd Kku dk lkxj vc rd yksxksa ds fy;s mis{kk 

dk ik= jgk gSA egf"kZ okRL;k;u us Hkkjrh; lukru laLÑfr ds pkjksa iq#"kkFkks± 

dk o.kZu fd;k gS ijUrq mUgksaus vFkZ] /keZ vkSj dke dks ekuo thou dh 

izkFkfed vko';drk;sa rFkk eks{k ds fy;s lk/ku ds :i esa le>k gSA egf"kZ 

euq iq#"kkFkZ prq"V; ds izfriknd gSa ftlesa vFkZ] /keZ] dke vkSj eks{k ;g pkj 

inkFkZ ;k iq#"kkFkZ lfEefyr gSaA egf"kZ okRL;k;u Hkh euq ds inkFkZ prq"V; ds 

leFkZd gSaa fdUrq os eks{k rFkk ijyksd dh vis{kk /keZ] vFkZ] dke ij vk/kkfjr 

lkalkfjd thou dks loksZifj ekurs gSaA ;gk¡ ;g Li"V dj nsuk mfpr gS fd 

blh izdkj dh vo/kkj.kk dk vuqlj.k djrs gq, if'peh fopkjd vczkge 

eSlyks us vko';drkvksa dk inkuqØe fuf'pr fd;k gS vkSj ;g crk;k gS fd 

'kkjhfjd lqj{kk rFkk izse dh vko';drk iwfrZ ds fcuk dksbZ Hkh O;fDr 

vkReflf) (Self Actualization) ugha dj ldrkA egf"kZ okRL;k;u ls igys 

/keZo.kZ dh izfrcks/k euq }kjk rFkk vFkZo.kZ dh dkSfVY; }kjk gks pqdk FkkA 

blfy;s ekuo thou dks lq[ke; rFkk lqUnj cukus ds fy;s okRL;k;u us 

Lkkjka'k 

izLrqr 'kks/k egf"kZ okRL;k;u ds f=oxZ ¼/keZ] vFkZ vkSj dke½ lEcU/kh 

fopkjksa dk lap;u] oxhZdj.k rFkk fuopZu djuk gSA egf"kZ okRL;k;u ds 

f=oxZ lEcU/kh fopkjksa dks Hkkjrh; lanHkZ esa v/;;u dj mudh izklafxdrk 

dk irk yxkuk FkkA bl v/;;u ds fy, vaxhÑr izfØ;k bl vk/kkjHkwr 

ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd fdlh Hkh fopkjd dh thou ifjfLFkfr;ks¡ mlds 

f=oxZ vFkkZr~ /keZ] vFkZ vkSj dke lEcU/kh fopkjksa dk fu/kkZj.k djrh gSA 

v/;;u ls fuEu fu"d"kZ lkeus vkrs gSaA 

egf"kZ okRL;k;u us Hkkjrh; lukru laLÑfr ds pkjksa iq#"kkFkks± ¼/keZ] 

vFkZ] dke] eks{k½ dk o.kZu fd;k gSA ijUrq muds f=oxZ lEcU/kh fopkj thou 

ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA D;ksafd okLrfod thou esa euq"; /keZ] vFkZ vkSj 

dke dk gh iz;ksx djrk gSA eks{k rks thou ls ijs dh pht gSA /keZ] vFkZ 

vkSj dke ekuo thou dh izFke ,oa vfuok;Z vko';drk gSA lkalkfjd lq[k 

gh ekuo thou dk loksZifj y{; gS tks fd f=oxZ ds Kku ij fuHkZj gSA /keZ] 

vFkZ vkSj dke dh rqyukRed Js"Brk dk izfriknu djrs gq, dgk x;k gS fd 

dke ls Js"B vFkZ gS rFkk vFkZ ls Js"B /keZ gSA vFkkZr~ vFkZ] /keZ vkSj dke dks 

,d&nwljs ls ck¡/kdj mudk lsou bl izdkj ls djuk pkfg, fd ,d 

iq#"kkFkZ nwljs esa ck/kd u gksdj lk/kd gks] ,slk gh dk;Z mfpr vkSj 'kkL= 

lefFkZr gksrk gSA 
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dkelw= dh jpuk dhA vr% dkelw= esa vFkZ rFkk /keZ 

ds lkFk&lkFk n'kZu ds fopkjksa dk lekos'k gks x;k gS 

ijUrq izeq[krk dke'kkL= dh gh gS vkSj blh ij vf/kd 

cy fn;k x;k gSA 

 egf"kZ okRL;k;u ds vuqlkj lkalkfjd lq[k gh 

ekuo&thou dk loksZifj y{; gSA tks /keZ] vFkZ rFkk 

dke vFkkZr~ f=oxZ ds vuq"Bku vFkkZr~ izkfIr vFkkZr~ 

vocks/k vFkkZr~ f=oxZ ds Kku vkSj lEizfrifÙk vFkkZr~ 

f=oxZ ds vf/kdkj ij fuHkZj djrk gSA izLrqr 'kks/k ys[k 

esa bUgha f=oxks± ij fopkj fd;k x;k gSA 

mn~ns';  

 egf"kZ okRL;k;u ds f=oxZ lEcU/kh fopkjksa dk 

v/;;u rFkk mudh orZeku le; esa izklafxdrkA 

egf"kZ okRL;k;u }kjk izfrikfnr f=oxZ 

 egf"kZ okRL;k;u ds f=oxZ lEcU/kh fopkjksa dks 

fuEu rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj v/;;u fd;k tk 

ldrk gS  

1- f=oxZ dk Kku 

2- f=oxZ izkfIr ds mik; 

3- f=oxZ dh lEizfrifÙk ¼fl)½ 

f=oxZ dk Kku  

 f=oxZ dh fl) ds Øeksa dks Li"V djrs gq;s 

egf"kZ okRL;k;u dgrs gSa fd loZizFke euq"; dks f=oxZ 

dk Kku gksuk pkfg;sA bldks Li"V djrs gq;s okRL;k;u 

dgrs gSa fd /keZ&vykSfddRokn n`"VªkFkZRokn izo`Ùkkuka 

;aKknhuk 'kkL=kRiorZue ykSfdRon`"VkFkZ RokPp 

izòÙksH;'o ekl Hk{.kkfn';% 'kkL=kns; fuokj.ka /keZ%A 

vFkkZr~ vykSfdd ,oa Qy ds vn`’V gksus ls vizoR̀r 

;Kkfndksa dk 'kkL= ls izoZru gksrk gSA 

 ykSfdd gksus ls rFkk izR;{k Qy okys gksus ds 

dkj.k izòÙk ek¡l Hk{k.kkfn ls 'kkL= ls gh fuokj.k gksrk 

gSA ;gh /keZ gSA ml /keZ dks Jqr ls rFkk /keZK leok; 

ls tkuk tk;A iafMr ek/okpk;Zth ds erkuqlkj ykSfdd 

rFkk vykSfdd nks izdkj ds inkFkZ gksrs gSaaA ykSfdd 

ftudks ns[kk tk ldrk gS rFkk vykSfdd fn[kkbZ ugha 

nsrs gSaA tks vnzO; Qy okys vykSfdd gSaA muesa 

cqf)eku euq"; ,sls izòÙk ugha gksrs tSls fd vn`'; 

lkeF;Zokyh vkS"kf/k;ksa esa izo`Ùk gksrs gSaA bl dkj.k ;K 

vkfn ds lkFk vizòÙk fo'ks"k.k yxkdj vizoÙ̀k dgk x;k 

gSA vkfn 'kCn ls ri'p;kZ vkfn /kkfeZd ÑR;ksa dk xzg.k 

gksrk gSA mu vizoÙ̀k ri'p;kZ vkfn dk 'kkL= ls izòRu 

gksuk gh /keZ gSA ;g izòfÙk :i /keZ gS tks fd r`fIr 

vkfn izR;{k Qyokys gksdj ykSfdd gSA vkpk;Z jkepUnz 

oekZ 'kkL=h ds vuqlkj] /keZ ,d fu;ked rRo gS mlds 

nks :i gSa  

¼1½ izòfÙk]  

¼2½ fuo`fÙkA  

 ijekfFkZd rFkk ijks{k Qy nsus okys ;K vkfn 

deks± esa 'kh?kz izoR̀o u gksus okys euq"; dks vkns'k ds 

Loj esa bu dk;ks± esa mUeq[k djuk izòfÙk dgykrk gS 

rFkk yksd esa izR;{k ifj.kke fn[kkus okys ek¡l vkfn 

vHk{; inkFkZ dks [kkus ls euq"; dks ojkM%eq[k djuk 

^fuo`fÙk* dgykrh gSA 

 

vFkZ  

 egf"kZ okRL;k;u ds vuqlkj]^^ra Jqrs/keZ le 

Hkko ;kP; izfri|sr%**] ^^fo|kHkwfefgj"; i'kq/kkU; 

Hkk.MksiLdj fe=k nksuk etZueftZrL; fofo/keZukFkZA** 

bl lw= ds vuqlkj fo|k] Hkwfe] fgj.;] i'kq rFkk /kkU; 

e.MksiLdj rFkk fe= vkfn dks lEiknu djuk rFkk 

vftZr dk o/kZu djuk vFkZ gSA vFkZ dks v/;{k izpkj ls 

okrkZ ¼Ñf"k rFkk okf.kT;½ ds rRoosÙkkvkas esa ls vkSj 

of.kdksa ls lh[ksaA iafMr ek/okpk;Z us bl lw= dh 

leh{kk djrs gq;s fy[kk gS fd Ñf"k ;ksX; Hkwfe] lksuk] 

pk¡nh vkfn dks fgj.; dgk tkrk gSA gkFkh] ?kksM+s] xÅ] 

HkSal vkfn dks i'kq dgk x;k gSA /kkU; 'kCn czhfg ds 

i;kZ; esa vk;k gS vkSj dgha&dgha cksbZ tkus okyh Qlyksa 

ds lEcU/k esa vk;k gSA blesa czhfg] ;o] elwj] xkS/kwe] 

ew¡x] mM+n] fry] puk] phuh] dkaxqjh] dksnw lRrj 'kCnksa 

dk /kkU; 'kCn ls xzg.k fd;k x;k gSA fe= dks Hkh nks 

izdkj dk ekuk x;k gS dk;Z fe= rFkk lgt fe=A vFkZ 

vtZu ds lEcU/k esa lk/okpk;Z dk er gS fd vtZu nks 

izdkj dk gksrk gS ,d rks izkIr gkFkh ?kksM+s vkfn dks 

Lohdkj djuk rFkk nwljk fu"iUu /kkU; dks fu"iknu 

djuk gSA of̀) rFkk Hkksx vkfn dk O;kikj fn[kkus ds 

fy;s o/kZu 'kCn fy;k x;k gSA 

 MkW0 jkepUnz oekZ 'kkL=h ds vuqlkj dkSfVY; 

us vius vFkZ'kkL= ls v/;{k izpkj vf/klw= esa 36 fo"k;ksa 

dk fu#i.k fd;k gS ftlesa ls dqN bl izdkj gSa & 

jkT; laj{k.k] Hkwfe laj{k.k] ukxfjdksa ds laj{k.k ds 

fu;e] nqxks± ds fuekZ.k dk fo/kku] jkrdj dh olwyh] 

eq[; ys[kkf/kdkjh ds dk;kZy; ds fu;e] vkfn lHkh vFkZ 

ds lk/kuksa ds :i esa tkus tk;A dkSfVY; ds vuqlkj 

fo|k rFkk vfo) dk lh/kk lEcU/k Hkh vFkZ vtZu ls gSA 

vfo|k ;s vf/kd vtZu ls tqM+k gSA 

dke  

 egf"kZ okRL;k;u ds vuqlkj]Jks=RooP{kqftZg~ok 

/kzk.kkukekRe la;qDrs ueu lkf/kf"Brkuka Los"kq Los"kq 

fo"k;s"tkuqdwY;r% izo`fr% dke%A 

Li'kZfo'ks"kfo"k;kRroL;kfeekfudlq[kkuqfo)kA 

QyoR;FkZizyhfr%izk/kkU;kRdke%radkelw=kUuxfjdtuleof

;Pp izfri|srA 

,"kka leok;s iwoZ% iwoksZ efj;ku~ vFkZLo jkK%A 

rUewyokYyksd;k=k;k%A 

os';k;k'osfrf=oxZizfrifRr%A 

 vFkkZr~ dke Kku ds ek/;eksa dk mYys[k djrs 

gq;s dgk x;k gS fd vkRek ls la;qDr eu ls vf/kf"Br 

rRo] p{kq] ftOgk] rFkk /kzk.k rFkk bfUnz;ksa ds lkFk vius 

vius fo"k; & 'kCn] Li'kZ] :i] jl] rFkk xa/k esa vuqdwy 

:i ls izòfÙk ^dke* gSA blds vykok Li'kZ ls izkIr 

vfHkekfud lq[k ds lkFk vuqc) Qyozr vFkZ izhrfr 

dke dgykrk gSA blds vykok vFkZ] /keZ rFkk dke dh 

rqyukRed Js"Brk dk izfriknu djrs gq;s dgk x;k gS 

fd f=oxZ leqnk; esa ij ls iwoZ Js"B gSA dke ls Js"B 

vFkZ gS rFkk vFkZ ls Js"B /keZ gSA ijUrq O;fDr O;fDr ds 

vuqlkj ;g vyx&vyx gksrk gSA if.Mr ek/okpk;Z ds 

vuqlkj fo"k;Hksn ds vuqlkj dke nks izdkj dk gksrk gSA 

buesa ls izFke dks lkekU; dke dgrs gSaA tc vkRek dh 
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'kkfCnd fo"k;ksa ds Hkksxus dh bPNk gksrh gS rks ml 

le; vkRek dk iz;Ru xq.k mRiUu gksrk gSA 

 vFkkZr! vkRek loZizFke eu ls la;qDr gksrh gS 

rFkk eu fo"k;ksa lsA lzksr] Rop] p{k] ftOgk rFkk /kzk.k 

bfUnz; dh Øe'k% Li'kZ] :i] jl] xU/k esa izoÙ̀k gksrs gSaA 

dke dh bl izÑfr esa U;k; oS'ksf"kd er vf/kd 

>ydrk gSA blds vuqlkj 'kCnkfn fo"k;.kh cqf) gh 

fo"k;ksa ds Hkksx ds LoHkko okyh cqf) gh fo"k;ksa ds Hkksx 

okyh LoHkko okyh gksus ds dkj.k mipkj ls de dgh 

tkrh gSA vFkkZr~ vkRek cqf) ds }kjk fo"k;ksa dks Hkksxrk 

gqvk lq[k dks vuqHko djrk gSA tks lq[k gS lkekU; :i 

ls ogh dke gSA iafMr jkepUnz'kkL=h ds vuqlkj] vkRek 

dk eq[; :i fufoZ"k;d Kku gS tks ckg~; inkFkks± dks 

vius esa lekfgr djus ls lfo"kfid cu tkrk gSA bl 

izdkj Kku esa fdlh fo"k; ds izos'k gksus dh 'kfDr gh 

vfo|k gSA blh vfo|k esa fo"k; cudj izfo"V gksus 

okyk rRo dke gSA  

f=oxZ izkfIr ds mik; 

 egf"kZ okRL;k;u ds vuqlkj tks euq"; vius 

thou esa f=oxZ dh izkfIr ds fy;s mik;ksa dh tks ppkZ 

dh gS mlds fy;s mUgksaus loZizFke ekuo thou dks 100 

o"kZ esa ck¡Vk gSA thou dky ls ckY;koLFkk 0 o"kZ ls 16 

o"kZ rdA ;kSoukoLFkk 16 ls 70 o"kZ rd] 70 ls 100 o"kZ 

rd dh vk;q dks o`)koLFkk esa foHkDr fd;k gSA blds 

vykok mUgksaus vFkZ] /keZ] dke dks ,d nwljs ls ck¡/kdj 

mudk lsou bl <a+x ls djuk pkfg;s fd os ijLij ,d 

nwljs ds ck/kd u cusaA egf"kZ okRL;k;u dgrs gSa fd 

ckY;koLFkk ls fo|k xzg.k tSlk iz;kstu fl) djsa rFkk 

;kSou esa x`gLFk vkJe esa dke dk lsou djrs gq;s 

lUrkuksRifÙk djsa vkSj lq[k izkfIr djsa vkSj ò)koLFkk esa 

eks{k dk vuq"Bku djsaA blds vykok ;g psrkouh nh 

xbZ gS fd vk;q vfuR; gSA vr% euq"; dks ;FkklEHko 

f=oxZ dk lsou djuk pkfg, vkSj fo|kxzg.k esa czãp;Z 

dk lsou djuk pkfg,A 

 iafMr ek/okpk;Z us okRL;k;u ds lw=ksa dh 

foospuk djrs gq;s dgk gS fd fopkj'khy O;fDr dks 

vk;q ds vuqlkj mfpr jhfr ls foHkkx djds /keZ] vFkZ 

rFkk dke dk lsou djuk pkfg;s vkSj bl ckr dk 

/;ku j[kk tkuk pkfg;s fd bu rhuksa dh izkfIr ds le; 

fdlh vU; O;fDr rFkk izk.kh dks gkfu u gksA 

 vk/kqfud euksfoKku ekuo fodkl dks fodkl 

dh nf̀"V ls pkj Hkkxksa esa foHkkftr djrk gS & 

'kS'kokLFkk] ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk vkSj izkS<+koLFkk 

fdUrq bl foHkktu esa fL=;ksa dks iq#"kksa ls iF̀kd ugha 

fd;k x;k gSA izkphu Hkkjr esa tks foHkktu fd;k x;k 

Fkk og vk;qosZn ij vk/kkfjr Fkk vkSj L=h rFkk iq#"kksa dh 

voLFkkvksa dks i`Fkd&iF̀kd j[kk x;k FkkA 

 okRL;k;u dk dguk gS fd bl izdkj vFkZ] 

/keZ] dke dh izkfIr leku :i ls djus ds fy;s O;fDr 

dks iz;Ru'khy jguk pkfg;s ogha O;fDr nksuksa gh yksdksa 

vFkkZr~ bgyksd rFkk ijyksd esa lq[k izkIr djrk gSA 

O;fDr dks f=oxZ dk lsou bl izdkj djuk pkfg;s fd 

,d iq#"kkFkZ nwljs esa ck/kd u cusA mnkgj.kkFkZ & /keZ 

dks izeq[k j[krs gq;s gh /kuksiktZu djuk pfkg;s] blesa 

vuqfpr lk/kuksa dk loZnk R;kx djuk pkfg;sA blh 

izdkj /keZ dh mis{kk fd;s fcuk gh dke dh izkfIr ds 

fy;s iz;Ru'khy gksuk pkfg;sA 

 foosdh O;fDr dsoy ogh deZ djrs gSa tks 

ijyksd esa ln~xfr nsus okyk gksrk gS rFkk ,d nwljs ls 

vFkkZr~ /keZ dk vFkZ ls vFkok dke ls] vFkZ dk /keZ ls 

vFkok dke ls] vFkok nksuksa ls fdlh izdkj dk dksbZ 

fojks/k u gks dksbZ ,d fdlh esa ck/kd u gksdj lk/kd 

gks ,slk gh dk;Z mfpr vkSj 'kkL= lefFkZr gksrk gSA 

fu"d"kZ 

 egf"kZ okRL;k;u ds f=oxZ & /keZ] vFkZ vkSj 

dke rhuksa ,d nwljs ls bl izdkj tqM+s gSa fd mUgsa 

izFkd fd;k tkuk lEHko ugha gSA vFkZ vkSj /keZ dh rjg 

dke Hkh ,d iq#"kkFkZ gS vkSj bu rhuksa dk vk/kkj Hkh osn 

gh gSaA /keZ] vFkZ vkSj dke dh n`f"V ls okRL;k;u us 

euq"; dh 'kro"khZ; vk;q dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk gS vFkkZr~ 

ckY;koLFkk esa fo|kxzg.k rFkk vU; vFkks± dk vtZu 

djuk pkfg,] dke dk lsou ;qokoLFkk esa djuk pkfg, 

rFkk /keZ vkSj eks{k dk lsou ò)koLFkk esa djuk pkfg, 

rFkk fo|kxzg.k ds fy, czãp;Z dk gh ikyu djuk 

pkfg,A 

 egf"kZ okRL;k;u ds vuqlkj lkalkfjd lq[k gh 

ekuo thou dk loksZifj y{; tks /keZ] vFkZ vkSj dke 

ds vf/kdkj rFkk iz;ksx ij fuHkZj djrk gSA vr% thou 

esa lQyrk ds vkdka{kh izR;sd euq"; dks okRL;k;u ds 

f=oxZ dk v/;;u vo'; djuk pkfg,A 
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